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CUDURKA DHICISKA (BRUCELLOSIS)

Cudurka dhicisku waa cudur la kala qaado oo u sababo bakteeriyada nooca loo yagaano Burusela
(Brucella). Bakteeriyadan oo ay inta badan isu gudbiyaan xooluhu ayaa cudur ku rida xayawaan
badan oo kala duwan oo ah laf-dhabarley.

Calaamadaha

Marka uu galo bini’aadanka, cudurka dhicisku (brucellosis) waxa uu sababi karaa tiro badan oo
ah calaamado oo eeg calaamadaha ifilada, waxana calaamadahaa ka mid noqon kara qandhada
ama xumadda, dhididka, madax-xanuunka, dhabar-xanuunka iyo tabar-dari jidhka. Waxa dhici
cudur daran oo ku dhaca hababka dareemeyaasha dhexe ama darbiga wadnaha. Cudurka dhicisku
waxa kale 0o uu keeni karaa calaamado mudo dheer jira oo ay ka mid yihiin gandho soo
nognoqota, xanuun xaglaha ah iyo daal.

Cudur-gaadisata

Guud ahaan bini’aadanku waxay cudurka ka qaadaan saddex siyaabood: cunista ama cabbista
wax leh bakteeriyada Brucella, noolaha bakteeriyada oo qotka hawada u soo raaca (neefsasho),
ama bakteeriyada oo jidhka qofka ka gasha dhaawac maqaarka ah. In laba qof si toos u kala
qaadan cudurka dhiciska aad bay dhif u tahay. Waxa dhici karta in hooyooyinka naaska nuujiyaa
ay u gudbiyaan cudurka ilmahooda. Waxa kale oo la soo sheegay in cudurka lagu kala qaaday
galmo.

Talaalka/Ka-hortagga
Ma jiro talaal loo heli karo bini’aadanka.

Daweynta
Inkastoo daweynta cudurka dhicisku ay dhib noqon karto, dhakhaatiirtu waxay qori karaan

dawooyin antibiyootiko ah oo waxtar leh. Caadi ahaan, waxa la isticmaala ‘doxycycline’ iyo
‘rifampin’ oo la raaciyay mudo ah lix todobaad si loo hortago cudurka oo dib u soo noqda.
Iyadoo ay ku xidhan tahay wakhtiga la bilaabay dawada iyo heerka cudurka, bogsashadu waxay
qaadan kartaa dhawr todobaad ilaa dhawr bilood. Dhimashada cudurka loo dhintaa way yar tahay
(<2%) waxana caadi ahaan ay ka timaadaa wadne barar (barar ku dhaca gidaarka wadnaha).

Wixii ah war dheeraad ah, wac North Dakota Department of Health (Waasaaradda
Caafimaada ee Waqooyiga Dakota) oo leh lambarka 701.328.2378.



